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Our Guiding Light  

“May the divine mother manifest in the 
heart of all student-teachers of the 

institute and Dev Sangha Institute of 
Professional Studies and Educational 

Research emerge as the centre of 
excellence”.  

 

 - Shrimat Saumyendra Nath Brahmachary 

 

 

 



 

 

Message of the Principal 

 

It gives me an immense pleasure to note that Dev 

Sangha Institute of Professional Studies and 

Educational Research, Deoghar, is bringing out the 

new edition of Annual Magazine DEV VANEE.  

"Learning is a continuous process from the minute we 

are born, until we die”. DIPSER provides a platform for 

every student to develop his learning and intellectual 

skills through the magazine DEV VANEE. As you scan 

through the pages, it will enlighten you with the 

important milestones achieved by our budding talents 

who have expressed their thoughts, ideas, hopes, 

feelings, aspirations and convictions in a creative 

way.  

I congratulate the efforts of all the student teachers and the faculty who have worked hard 

to bring out this magazine to the desk of the readers.  

 

Best Wishes  

Prof. (Dr.) Rajnish Pandey 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. (Dr.) Rajnish Pandey 

Principal, DIPSER 
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অঙ্কে কাাঁচা 
 

অঙ্কে বুঝি ভীতু তুমি! 

আঙ্কে ভয় কঙ্কো না; 

অভযাঙ্কে ভয় চঙ্কে যাঙ্কব। 

মনয়মিত েিয় ধঙ্কে, 

অে কষ খুব কঙ্কে। 

পাটিগমিঙ্কতে যযাগ-ভাগ 

েব কঙ্কো টিক িাক। 

বীজগমিঙ্কতে েূত্রধঙ্কে 

হঙ্কব অে েহজভাঙ্কব। 

জযামিমতে আাঁ কা যজাকা 

কেঙ্কত কেঙ্কত হঙ্কব পাকা। 

অঙ্কেে যুগ তা জামনঙ্কয় যেঙ্কব, 

তুমিই েঙ্কব অে যেখাঙ্কব। 

েঙ্কব বেঙ্কব িামনক যোনা, 

অেঙ্কত আে ভয়  না। 

 

Bikash Kumar 

Assistant Professor 

DIPSER 
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Dr. Amit Bhattacharya 

Assistant Professor 

DIPSER 
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অভয়া 

আকাশ ককাণে কেঘ জণেণে 

োণ়ের ক াণে জল, 

োণ়ের কেণ়ে হাররণ়ে কেণে, 

ককাথা়ে পাণ া  ল? 

অন্ধকাণরর দান  গুরল ধরণলা তাণক ক ণপ, 

েলা ন্ধ, েুেরুদ্ধ, রক্তোোণ াণে, 

কেরদন রাণত ে াই যেন কেণন রনণ়ে কেণলা 

ঠিক জারননা তারা রক েরতিই োনুষ রেল। 

আ ঁণ়ে রেল োরা শরীর কণররেণলা জীে ণ-ক্ষত, 

হিাৎ কণর  নু্ধ গুণলা হল অপররর ত, 

কালী রূণপ এণো এ ধরাধাণে, 

রক্ত ীণজর  ংশ নারশণত এণো োণো কনণে। 

কোণদর োণে জাোও তুরে, 

 ন্ডী দুে ণা কালী…….. 

শক্তক্ত রদও কযন হণত পারর, 

অেুেেেনী।। 

Basudha Changder 

B.Ed. 

Roll No- 80 
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নােী 

 

নারী তুরে োহণের প্রতীক, শারির আণলা, 

জী ণনর প্ররতঠে অধিাণ়ে কতাোর েরহো ে়ো়ে। 

কতাোর হাণত েৃঠির রদশা, ন জী ণনর শুরু, 

তুরে আনণের উৎে, দুুঃণেরও আশ্র়ে। 

োণ়ের কেহ তুরে, কপ্রণের নীর  ভাষা, 

তুরে শক্তক্তর েূরতণ, জণ়ের র হ্ন। 

জী ণনর প্ররতঠে যণুদ্ধ তুরে অদেি, 

তুরে পৃরথ ীণক োজাও অনি ভাণলা াো়ে। 

নারী তুরে স্বণের  নুন, নতুন কাণলর  ােী, 

কতাোর স্পণশ ণ েুণল যা়ে েুণের নতুন রদেি.. 
 

Shilpi Das 

D. El. Ed.  

Roll No- 35 

Session -2024-2026 
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বনু্ধ 
 

 নু্ধ োণন একোল হারে,  

            নু্ধ োণন প্রাে কোলা েুরে। 

যেন ে াই একোণথ রেরশ, 

           ে ার েণন কজণে ওণি শশী।  

আণলার পররপূে ণতা়ে প্রদীণপর েজ্জা,  

         েরতি অরিতী়ে লাণে কেঘণজিারত।  

   নু্ধ োণন  ইণত থাকা,  

                          ফুরফুণর  াতাে । 

  নু্ধ োণন একোণথ দারঁ়েণ়ে,  

                          কেক্তি তুণল রাো।  

 নু্ধ োণন স্ট্িাোে ের  রদণ়ে, 

             ার ার রনণজর ের  কদো । 

 নু্ধ োণন প়োণত েণনাণযাে হাররণ়ে,  

                       েণের কদণশ ভাো ।  
 নু্ধ োণন পাওভাক্তজ, কধাো, কোণো,  

              াে, আইেক্তিে,একোণথ োও়ো । 

 নু্ধ োণন একেু রারেণ়ে রদণ়ে,  

                         ুণক কজর়েণ়ে কনও়ো ।  
 নু্ধ োণন কজণে কজণে,  

                         স্বণের কদণশ ভাো । 

 নু্ধ োণন কক রক এণনণে ঠেরফণন, 

                      োণথ োণথ কদো । 

শশা,কলা, আণপল রকং া পণরাো, 

             নু্ধ োণন ে াই রেণল একোণথ োও়ো 

 নু্ধ োণন শরীর োরাপ হণল, 

                 র িা়ে পণ়ে যাও়ো । 

 নু্ধ োণন তার আনণে  

                 আনক্তেত হও়ো । 

                            Manashree Layek 

D. El. Ed. 

Roll No- 15  

Session- 2024-2026   
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বনু্ধে েঙ্কে 
 

কতাোর আোর  নু্ধত্ত্ব আজ ককর কতা ন়ে  

কেই কোট্ট কথণক কতাোর েণে আোর পরর ়ে 

 নু্ধ তুরে এত ভাণলা ভুণল কেরে অধার কাণলা, 

কতাোর েত  নু্ধর আণলা , 

আোর জী ন জ়ুোণলা। 

কযেন রেলাে কতেন আরে , 

 নু্ধ কতাোর পাশাপারশ, 

ভা ণো হ়েণতা ভুণল কেরে , 

ককণনা ভা ণো রেরে- রেরে। 

যরদ কতাো়ে ভুণল কযতাে তাহণল রক আর এে এে এে 

করতাে ? 

আেল  নু্ধ কে ন়ে ,যার  োণথ রহণে  কণর কথা  লণত হ়ে! 

 নু্ধ কে হ়ে , 

যার   োণথ েন েুণল ে  কশ়োর করা হ়ে। 

রকন্তু.... 

 নু্ধত্ব যতই পুরাতন হ়ে , 

ততই উৎকৃি ও দৃঢ হ়ে। 

 

Sneha Kumari Dey  

D. El. Ed. 

Roll No- 08 
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A Soul Unchained 

 

In shackles of societal chains, 

A woman’s spirit longs to reign, 

Free from bounds of gender roles, 

She yearns to spread her wings and soar. 

 

                   With every step, she claims her ground,  

                   Her voice echoes, no longer drowned, 

       She shatters glass ceilings high, 

                  And lights the path, for others to fly. 

 

Her heart beats strong, her will unbroken, 

She rises above, her spirit unspoken, 

Through trials and tribulations, she finds her way, 

And emerges stronger, with each new day. 

 

                     Her needs, no longer silenced or ignored, 

                     Are heard and met, her voice adored, 

                     For equality, justice, and rights, 

                     She stands tall, and shines with all her might. 

 

With every step towards freedom’s call, 

She paves the path, for one and all, 

A soul unchained, a spirit free, 

A woman’s life, a wonder to see. 

 

        

Sakshi Raj 

D. El. Ed.   2nd year 

Session: 2023-25 

Roll N.- 05 
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A Guiding Light 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

With gentle hands and a caring heart, 

You lead us through life's uncertain start. 

A beacon of knowledge, shining bright, 

Illuminating paths, banishing night. 

 

Your words, a treasure trove of wisdom, 

Inspiring minds, fostering dreams within. 

Patience and kindness, your guiding light, 

Helping us grow, through day and night. 

 

In classrooms filled with eager eyes, 

You sow the seeds in curious minds. 

Nurturing potential, fostering growth, 

Shaping futures, with every gentle breath. 

 

A teacher, mentor, and guiding star, 

You light the way, near and far. 

Your impact, immeasurable and true, 

A lasting legacy, forever shines through. 
 

Anisha Chatterjee 

D. El .Ed. 

Session: 2024-2026 

Roll No.: 10 

Pratima Hansda 
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A Sky Full of Dreams 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In fields of hope where wildflowers bloom, 

Girls chase their dreams, dispelling the gloom. 

With hearts full of courage and eyes open wide, 

They rise like the sun, with the world as their guide. 

 

Through trials and doubts, they dance with grace, 

Finding their strength in each challenge they face. 

With laughter that sparkles like dew in the morn, 

They weave a bright tapestry, together reborn. 

 

In sisterhood's warmth, they find their power, 

Building each other up, hour by hour. 

With visions of futures both bold and bright, 

They turn every struggle into pure light. 

 

So here's to the girls who dare to believe, 

In a world full of magic, they learn to achieve. 

With optimism soaring, they'll never retreat, 

Creating a legacy that's vibrant and sweet. 

 

 

Sanskriti 

B.Ed.  

Roll NO. - 02 
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Breaking the Silence 

Domestic violence against women remains a significant and pervasive issue in India, a country 

with deep cultural, social, and economic complexities. Despite progress in legal frameworks 

and increased awareness, the problem persists at alarming levels, affecting millions of women 

across different strata of society. This essay explores the various dimensions of domestic 

violence in India, including its causes, manifestations, impacts, and the measures being taken 

to address it. 

Understanding Domestic Violence in the Indian Context 

Domestic violence refers to abusive behaviour by one partner towards another within an 

intimate relationship, which can include physical, emotional, sexual, or economic abuse. In 

India, the term often encompasses a broad spectrum of abusive practices within the household, 

reflecting deeply ingrained patriarchal values and gender inequality. 

Causes and Contributing Factors 

1. Patriarchal Society: Indian society is largely patriarchal, where traditional gender 

roles and norms perpetuate the subordination of women. This social framework often 

legitimizes male dominance and female subservience, contributing to the normalization 

of domestic violence. 

2. Economic Dependency: Many women in India are economically dependent on their 

husbands or families. This dependency limits their ability to leave abusive situations, 

as financial insecurity often traps them in harmful environments. 

3. Legal and Institutional Gaps: Despite the existence of laws such as the Protection of 

Women from Domestic Violence Act (PWDVA) 2005, implementation remains 

uneven. Police and judicial systems can be indifferent or biased, often failing to provide 

adequate protection or support for victims. 

4. Cultural Norms and Stigma: Cultural norms that view domestic violence as a private 

matter or a woman's responsibility to endure contribute to under reporting. Fear of 

social stigma and family dishonour can prevent women from seeking help. 

Manifestations of Domestic Violence 

1. Physical Abuse: This includes hitting, slapping, choking, or other forms of physical 

harm. It is often the most visible form of domestic violence but is not the only one. 

2. Emotional and Psychological Abuse: This form involves verbal abuse, threats, 

intimidation, and manipulation. It can severely damage a woman’s mental health and 

self-esteem. 

3. Sexual Abuse: Marital rape and coerced sexual acts are significant concerns. Despite 

legal provisions, sexual violence within marriage is still not widely acknowledged or 

addressed effectively. 

4. Economic Abuse: This includes controlling access to financial resources, preventing 

women from working, or sabotaging their financial independence. 
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Impacts of Domestic Violence 

The impacts of domestic violence are profound and multifaceted, affecting victims on physical, 

emotional, and economic levels. 

1. Health Consequences: Victims of domestic violence often suffer from chronic health 

problems, including injuries, depression, anxiety, and other stress-related disorders. 

2. Socioeconomic Effects: Economic abuse and the inability to work can lead to long-

term financial instability. Victims may also face social isolation and diminished 

educational opportunities. 

3. Impact on Children: Children who witness domestic violence are at risk of developing 

emotional and behavioural issues. They may also be more likely to perpetuate the cycle 

of violence in their future relationships. 

Measures to Address Domestic Violence 

1. Legal Reforms: The PWDVA 2005 was a significant step forward, providing a legal 

framework for protection. However, ongoing reforms are needed to address 

implementation challenges and ensure that laws are effectively enforced. 

2. Support Services: Establishing shelters, counselling services, and help lines is crucial 

for providing immediate support to victims. NGOs and community organizations play 

a vital role in offering these services. 

3. Public Awareness and Education: Increasing awareness through media campaigns 

and educational programs can challenge societal norms that condone violence and 

encourage victims to seek help. 

4. Empowerment Programs: Economic empowerment and educational opportunities for 

women can reduce their dependency on abusive partners and enhance their ability to 

escape violent situations. 

Conclusion 

Domestic violence against women in India is a complex issue rooted in social, cultural, and 

economic factors. Addressing it requires a multifaceted approach involving legal reforms, 

support systems, and societal change. While there have been significant strides in recognizing 

and combating domestic violence, continued efforts are essential to create a safer and more 

equitable society for women. Empowering women, challenging patriarchal norms, and 

ensuring effective implementation of laws are crucial steps towards ending domestic violence 

and fostering a culture of respect and equality. 

 

Komal Rani 

D. El. Ed.  

Session: 2024-2026 

Roll No- 12 
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Mental Health Matters 

 

"As college students, we face numerous challenges that can impact our mental health. From 

academic pressure to social media anxiety, it's easy to feel overwhelmed. In this article, we'll 

explore the importance of prioritizing mental health and provide resources for seeking help.  

The Statistics 

• 1 in 4 college students experience depression 

• 1 in 5 experience anxiety 

• 50% of students don't seek help due to stigma  

Breaking the Silence 

• Share your story to help others feel less alone 

• Listen without judgment to support friends and peers 

• Encourage open conversations about mental health  

Self-Care Strategies 

• Practice mindfulness and meditation 

•  Engage in physical activity and exercise 

• Set boundaries and prioritize sleep  

Campus Resources  

• Counselling services and therapy sessions 

• Support groups and peer mentoring 

• Online resources and hot-lines  

Conclusion 

 Mental health matters. By speaking openly and honestly about our struggles, we can break down 

stigmas and create a supportive community. Remember, seeking help is a sign of strength, not weakness. 

Let's work together to prioritize our mental well- being.  
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Don't Give Up 

 

 

If you keep on going, 

And never stop, 

You can keep on going, 

You can make it to the top, 

Life is full of mountains, 

Some are big and some small, 

But if you don't give up 

You can overcome them all, 

So keep on going 

And never do stop, 

When you keep on going 

You can make it to the top. 
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Earth’s Cry 

 

The Earth once sang in peaceful grace, 

With oceans, trees, and skies in place. 

But now it cries from damage done, 

Polluted air, a fading sun. 

 

Yet hope remains if we unite, 

To heal the world, to make things right. 

Let’s care for Earth with all we do, 

For skies of green and oceans blue. 
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God is Near 

 

When we think we are alone,  

God still sees all our tears,  

He knows of our deep sadness,  

He beholds our greatest fears.  

Though we sometimes do forget it,  

We are in the palm of His hand,  

He gives us strength and courage,  

Our every battle of withstand.  

Although He may seem silent,  

He is never really far away,  

We can approach Him quickly,  

All we have to do is pray. 
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Unwritten Pages 
 

I remember all too well!  

And wished to write it all, 

With the colourful ink, 

I could afford. 

A beautiful chapter, in my mind  

Pictures where our eyes shined 

My Favourite chapter, I screamed! 

 

Sat down to write it all ,  

Don't know why?! 

 my fingers stopped. 

Cause it was all in my head , 

The smile in the pictures started to fade.  

 

It turned out to be those unwritten pages,  

Which will never make it, 

And if it does- 

You would always spot me re reading those pages. 

 

Aditi Raj 
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Importance of Education 

Education is important for numerous reasons, which can be broadly categorized 

into personal, economic and global benefits.  

1. Personal benefits  

• Develop critical thinking and problem solving skills.  

• Enhance creativity and innovation  

• Improve self awareness, confidence and self esteem.  

• Foster personal growth and development  

• Increase knowledge and understanding of the world.  

2. Social benefits  

• Promote social mobility and equality.  

• Encourage social cohesion and community engagement.  

• Foster empathy tolerance, and understanding.  

• Supports social progress and reform.  

3. Economic benefits  

• Increase earning potential and economic stability.  

• Enhance employability and carrier opportunity.  

• Supports economic growth and development.  

• Reduce poverty and income inequality.  

• Encourage entrepreneurship and innovation.  

4. Global benefits  

• Promote global understanding and cooperation.  

• Support sustainable development and environmental awareness.  

• Encourage cultural exchange and diversity.  

• Address global challenges and issues.  

❖ Specific importance of education.  

• Reduce crime and violence.  

• Improve health and well being.  

• Increase civic engagement and participation.  

• Supports human rights and social justice.  

• Enhance national competitiveness and prosperity.  

❖ Why education matters.....  

1. Education helps individuals reach their full potential.  

2. Education breaks cycle of poverty and inequality.  

3. Education drives innovation and economic growth.  

4. Education promotes peace, understand and cooperation.  

 

In summary education is essential for personal, social, economic and global 

development. It empowers individual’s communities and societies to thrive and 

reach their full potential. 
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Is It Really Me Who's Disabled? 

 

They don't see me, 

They only see what I lack; 

They don't feel the way I do, 

They see me as a joke to crack. 

 

And I wonder to myself, 

Is it really me who's disabled? 

Because I can do things which they don't know exist. 

 

I can be kind, 

I can show love, 

I can climb mountains and travel far behind! 

I can imagine, a safe place for me. 

 

I feel every bit of the rain, 

And enjoy every spring! 

I see things in a way they don't, 

I cherish life and I adore beauty! 

They call me disabled, I disagree. 

 

Because I am able in so many ways that they will never be. 
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Mind Over Matter 

(Overcoming Mental Health Challenges) 

 

In the era of modern world, we humans have evolved from scratch in ancient times to the 

current success role. In current life – circle we humans have popped up to the top tier of life or 

in living organisms. We rapidly are utilising all the natural sources in the name of development 

and we are leaving behind for our future generations no less than a struggled life fighting to 

balance the nature. 

Today, in modern time right after when a baby is born, he is occupied with lots of future 

responsibilities and various expectations by their close ones and parents. We have disturbed 

the balance of nature so much that it is now reaching at its alarming point with so many 

aftermaths air pollution, water pollution, noise pollution, ozone layers damaging, etc. With all 

these disastrous conditions human is suffering from all kinds of ailments which is affecting our 

physical as well as mental health. 

Mental health is a very concerning topic now a days, it is not only affecting adults with various 

responsibilities but also affecting farmers for their production, businessman to improve profit 

or overcome his loss, students with their performance in academics and results. Mental health 

challenges can vary widely but generally include a range of emotional, psychological and social 

difficulties that affect how a person thinks, feels and behaves. Some mental health challenges 

are – 

• Anxiety disorder – excessive worry, fear or panic that interferes with daily life. 

• Depression –Persistent feeling of sadness, hopelessness and a lack of interest in activities 

once enjoyed. 

• Eating disorder –Includes conditions like anorexia, bulimia and binge eating where 

individuals have unhealthy relationship with food. 

To overcome these challenges in order to live your life to the fullest is very important. 

Overcoming mental health challenges often involves a combination of strategies, support 

systems and professional treatment. Psychotherapy or counselling can help to understand and 

manage the thoughts, feelings and behaviour. Mental health conditions can be managed with 

medication such as anti – depressants or anti – anxiety drugs, prescribed by a psychiatrist or 

doctor. Being part of a support group can provide a sense of community and allow you to share 

experiences with others going through similar challenges. Reach out to people you trust and let 

them know what you are going through; social support can help reduce feelings of isolation. If 

personnel support is difficult, online mental health communities can provide connection and 

understanding. Mindfulness and meditation can help you to stay sounded, reduce stress and 

increase emotional awareness. 

Mental health recovery is not linear, and it takes time, keep trying different strategies and adjust 

based on what is the need of recovery is crucial to be known. Understanding the mental health 

conditions can help demystify it and empowers to seek the right treatment and coping 

strategies. 
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Mobile 
 

In the sweet season of spring  

When nature is full of life 

I wandered here and there  

Just like flies… 

Cursing my fate 

Abusing my life 

I lost my near and dear i.e mobile  

Starting travel miles and miles 

Watching the road with hopeful eyes 

Asking the people  

Anyone who find? 

I lost my near and dear i.e mobile. 

Thinking of the messages  

That perhaps arrived 

Weeping for the friends 

Who may be online? 

What would happen to 

Facebook and Skype? 

Without social media  

I can’t survive… 

Thinking of the important messages  

And college life, what would happen 

If I don’t get information in  

Accurate time? 

All the thoughts make me  

Shivering whole time 

Am I the only person 

Without mobile? 

But suddenly I wake up at that time 

Thank you God! It was a dream of night 

Without delay I checked my mobile 

And became happy that I have my mobile 

But from that moment 

I am thinking of mine 

Is it good to use the phone all the time? 

O dear God! Who is divine? 

Give me power to stay away from mobile 

That will fulfil the aim of mine 

To be a good student in my life. 

 

Tannu Priya  
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Nature 

 

Everything is nature, 

God gave us this feature, 

Birds fly in the sky and mountains are so high, 

Trees are green and world so clean, 

We are only farming it but it never betrays, 

It always gives us right way, 

Please leave it as it is, 

Don't try to play with it. 
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Right To Education 

 

Right to education  

Is a right to live?  

Without education we spontaneously get  

A right to die,  

Not physically but morally,  

Illiteracy is our moral death,  

For being illiterate we can’t even talk life,  

Education is a soul rests  

In the body of human being,  

So without education,  

We are only human animals,  

Education takes us to height of humanity.  

 

 

 

 

 

Riya Kumari 

D. El. Ed.: 2nd Year 

Roll No. : 04  

 

 

 

 

 

 

 



 

Page 32 of 147 
 

 

School Tales 

 

In the quiet corners of our school, 

Where dreams are spun and passions rule,  

We write our stories, brave and bold,  

In pages new and chapters old. 

 

From early dawn to twilight’s gleam,  

We chase the threads of every dream,  

With pencils sharp and hearts so wide,  

We craft the tales that never hide. 

 

Each classroom hums with voices bright,  

With laughter’s echo, pure delight,  

The lessons learned, the friendships formed,  

In every heart, a fire warmed. 

 

So, turn the page, embrace the light,  

For every day’s a chance to write,  

In the story of our school, our place,  

Where hope and knowledge interlace. 
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The Essence of Culture 

 

In the heart of the world, a rhythm beats, 

A blend of stories where history meets. 

From ancient ruins to city streets, 

Culture flows in every heartbeat. 

Traditions passed from old to young, 

In every language, a song is sung. 

Festivals celebrated, laughter and cheer, 

The pulse of a people, vibrant and clear. 

Artisan hands shape dreams into form, 

Crafting beauty that weathers the storm. 

Each dish a tale, each dance a prayer, 

A shared connection that we all share. 

Through colours and customs, we find our way, 

A mosaic of lives that brighten the day. 

Embracing our roots, we rise and grow, 

In the garden of culture, together we flow. 
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The Forgotten Voices 

 

In a small town, nestled between mountains, lived a woman named Amina. She 

was known for her unwavering spirit, tirelessly advocating for the rights of those 

who were overlooked—children, the elderly, and the marginalized. 

One day, she learned about a group of refugees who had arrived in the town. They 

were fleeing conflict, carrying the scars of loss and fear. The townspeople, wary 

and unwelcoming, whispered about how these newcomers would disrupt their 

way of life. 

Amina refused to let their voices go unheard. She organized a meeting, inviting 

everyone to share their stories. At first, the refugees were hesitant, but Amina's 

warmth encouraged them to speak. They shared tales of survival, resilience, and 

hope. 

As the night deepened, the town’s folk began to listen. They heard of families 

torn apart, of dreams shattered by violence. Moved by their stories, some 

residents began to understand that these refugees were not a threat but rather 

fellow humans deserving of compassion and dignity. 

Inspired, Amina rallied the community. Together, they raised funds for the 

refugees, offered language classes, and created a welcoming environment. 

Slowly, the atmosphere changed; fear turned into solidarity. 

Months later, during a town celebration, Amina watched as laughter echoed 

through the streets. Children played together, and friendships blossomed. The 

refugees, once strangers, had become integral parts of the community. 

Amina realized that human rights were not just abstract concepts; they were lived 

experiences, rooted in empathy and connection. Her heart swelled with hope, 

knowing that even the smallest voices could spark change and transform a 

community. 
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The Lens We Choose 
 

 

We look at life through different glass,   

What you see as future, I see as past.   

Your sunny day might be my storm,   

In every shape, there’s a different form. 

 

A path that's straight could twist and bend,   

Depends on how the road might end.   

A thousand eyes, a thousand views,   

It’s all about the lens we choose. 

 

So let’s not judge what we can’t see,   

For your world might not be for me.   

But if we walk in each other's shoes,   

Perhaps we'll find some deeper truths. 

 

Each soul a mirror, each mind a sea,   

Perspective shapes what we believe to be. 
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Value of Time 

 

 

To understand the worth of four years, ask the one who’s earned their degree. 

To understand the value of a year, ask the student who didn’t succeed. 

To know the meaning of a month, ask a mother awaiting her baby’s birth. 

 

To feel the weight of a fleeting day, ask the worker chasing deadlines fast. 

To sense the loss of a precious hour, ask the couple whose time together 

passed. 

To realize the depth of a single minute, ask the one who just missed a chance. 

 

Time is precious. Act fast. 

It may move slowly by it passes quickly. 
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What Causes Rape? 
 

A recent video revolving in the internet has brought the issue of what causes rape once again. 

Is the size of women’s dress an invitation to all and cause to rape her? Available data reveal 

that in India on an average 106 rapes are reported every day, out of which 40% of the victims 

are minors. It is even more shocking that in nearly 95% of the cases, rapes are committed by 

none other than relatives and family members or the people known to the victim. Rape happens 

as much among the poor, rural, illiterates as much the rich, urban and the so called elites 

irrespective of their caste, religion or race. 

One important issue raised time to time is related to the size of a women's dress. Do the dresses 

provoke? Are women clad in sarees and burqas not raped? We have instances where men 

sexually abuse animals. Should we clothe animals too?  

Rapists allege that women apply heavy makeup especially lipsticks to lure men. How would 

they explain rape on minors, infants, old and aged women, women's suffering from 

unsoundness of mind, women in comma or those hospitalized with severe ailments? What 

could they have done to catch a rapist’s fancy? What causes such extreme depravity? Pathology 

is an obsession for sex. 

Another reason is the lack of sex education. A lot of offenders of rape and other sexual assaults 

are young men. They have an urge to explore. A skewed sex ration, lack of accessibility and 

negligible interaction with people of the opposite sex play havoc on mind fed with easy access 

to the porn. There are movies and shows portraying women to be viewed as commodities, 

meant to be consumed and ravished. Sexually obsessed rapists don't consider women as human 

beings but as an object that can be violated with impunity. 

It is very necessary to note that rape is not a behavioural or mental disorder, but a criminal 

offense. Although some rapists have a psychological disorder, there is no such disorder that 

compels people to rape. Rapists often deny having raped their victims and try to justify their 

actions. Men who admit rape often try to find excuses for what they have done, when there is 

no excuse for rape. 

Education, gender sensitisation and legal awareness are indispensable to control rape. We need 

better policing and government law and order for rape. The time taken to solve a rape case in 

our country is so long that in this time period many other rapes are being registered leaving the 

rapists to roam freely.  

Behavioural and emotional intelligence is very different from academic intelligence. 

We need to question the accused and not the victim, the time of rape, or the dress she wore. 

Sensible sensitivity is essential to counter this crime which is rightly classified as the 'worst 

crime against humanity 
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Whisper Of the Earth 

 

The trees, they sway with gentle grace,  

As sunlight filters through their lace.  

A symphony of wind and leaves,  

In every breeze, the world believes.  

The rivers hum a silver song,  

Through valleys wide, they dance along.  

With every stone and root they kiss,  

They craft their tale in flowing bliss. 
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Women’s Education 
 

Women’s education is very important for the proper social economic growth of 

the country. Both men and women like two sides of coin and run equally like two 

sides of the society. Women’s education play a crucial role in achieving gender 

equality, fostering economic development and improving societal wellbeing.....  

Importance Of Women’s Education  

1. Empowerment and equality  

2. Economic development  

3. Health and well being  

4. Breaking the cycle of poverty  

Challenges To Women’s Education  

Women’s and girls’ still face numerous barriers to education. In many regions 

cultural norms and stereotypes continue to prioritize boy’s education over girls. 

Child marriage, poverty and inadequate infrastructure also contribute to the low 

enrolment and retention rate of girls in school.  

Efforts To Promote Women’s Education 

Various initiatives and organization are working tirelessly to promote women’s 

education globally. Scholarship, mentorship programs and community awareness 

campaign are also effective strategies to encourage girls to pursue education. 

Government must also play a proactive role by implementing policies that 

promote gender equality in education.  

CONCLUSION  

Women’s education is not just a personal benefit. It is a societal necessity. The 

empowerment of women through education leads to healthier families, stronger 

economies and more just societies. As we move forward it is essential to continue 

advocating for equitable access education for all girls and women. 
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Dev Vani 

 

The happiness which comes  

From long practice,  

Which leads to the end of suffering,  

Which at first is like poison,  

But at last like nectar- this Kind of happiness arises  

From the serenity of one’s own mind.     
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What Took You So Long? 

 

I was 13, 

With the voices in my head that you will never get, 

What you dreamed or wished for. 

Seeking validations from others, 

Just to get that “GOOD GIRL TAG.” 

 

Now 10 years later turned 23 

You are doing it all  

The validations and words,  

To be honest never mattered. 

You GOOD for sure! 

Doing great as you break the societal norms  

And fighting them all, with your kindness. 
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A Poem for the Ol-Chiki 
 

The Bengali script for the Bengal 

The Odia script in Odisha 

I do not know the Bengali script 

You do not know the Odia script 

Let us agree to the script for Santhali 

The Ol-Chiki is our script. 

 

They write in the Roman somewhere 

They write in the Devnagari at some place 

I do not know the Roman script 

You do not know the Devnagari script 

One script will unite us all 

The Ol-Chiki is our script. 

Dear writer, for how long will you 

Write your language using 

Someone else’s script? 

You are dividing our readers 

You are making our Publishers lose money 

Let us all understand this 

The Ol-Chiki is our script. 

One language, One script 

This is what will strengthen us Santhals 

The talents of so many of us 

Scattered for the want of one script 

All of us Santhals, let us solve this Script issue. 
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Dreams 

 

Hold fast to dreams 

For if dreams die 

Life is broken-winged bird 

That cannot fly. 

 

Hold fast to dreams 

For when dreams go 

Life is a barren field 

Frozen with snow. 
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The Winter 

 

The snowflakes fall, so soft and white, 

A blanket wraps the world so tight. 

The trees stand still, in frosty hue, 

As winter paints the sky in blue. 

 

The chilly breeze begins to play, 

And sweeps the golden leaves away. 

Icicles hang, a sparkling line, 

While stars above in silence shine. 

 

The fires crackle, embers glow, 

As warmth and light begin to grow. 

In winter’s calm, the world feels slow, 

A quiet peace, the cold winds show. 

 

Beneath the moon, so cold and clear, 

The magic of the night’s drawn near. 

In winter’s grasp, we find delight, 

In cozy hearths and stars so bright. 
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Journey of Life 
 

 

 

Life is a journey filled with both challenges and opportunities. Often, we find 

ourselves caught in moments of doubt, wondering if we’re on the right path or if 

our dreams are achievable. But it’s important to remember that every step 

forward, no matter how small, brings us closer to our goals. 

Success doesn’t come overnight. It takes persistence, resilience, and the 

willingness to keep going, even when things get tough. Remember, the most 

successful people didn’t get there without facing setbacks. What separates those 

who achieve their dreams from those who give up is the ability to rise after every 

fall, to keep pushing when the path seems unclear. 

 

Stay focused on your goals, but also be kind to yourself. Celebrate your progress, 

no matter how small, and trust that each day is a new chance to get closer to where 

you want to be. Believe in yourself, stay patient, and remember: your journey is 

uniquely yours. Keep going, because the best is yet to come. 
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Hopeful  

 

 

In the midst of the storm 

I'm smiling, 

 

Not because it doesn't hurt 

but because I am hopeful it will heal. 

 

Not because it is fun but because it's not forever. 
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Love Is a Challenge 

 

 

I am not the comfort they say love is. 

 

I am the persistent revolution  

Butterflies in your stomach. 

Pep in your steps. 

Nervous fidgeting. 

I am the constant nudge 

To sit in front of the Truth that is life. 

 

I am not the cosiness of your cocoon, 

I am the rattling, crackling of your shells. 

I am not the flowers they say love brings. 

I am the fire that burns the facade down.  

 

I will not be the continuation of you, 

I cannot be the continuation of me... 

We will both have to go down! 
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 Hindi Section 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Page 56 of 147 
 

 

 

 

दीपक 

 

 

आज्ञा तो दीपक है. ज्योतत तो तिक्षा और 

 

तिखाने वालो का डॉट जीवन का रास्ता होता है। 
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वरदान 

 

ईश्वर हमें दो यह वरदान, पढे तलखें हम बनें महान। 

 

ऊंच-नीच का भेद तमटाएँ, हम धरती को स्वर्ग बनाएँ। 

 

दीन-दुखी को हम अपनाएँ। दुतनया में हम नाम कमाएँ। 

 

करें  िदा हम ऐिे काम। 

 

भारत का ऊँचा हो नाम  
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यीशु 

 

यीिु तू  भला  है  

प्रभु तू महान है 

 तजिने मुझे नया जीवन तदया वो तिर्ग  तू है।  

यीिु तू अच्छा है प्रभु तू िच्चा है,  

तजिने मेरे पापो को मार् तकया  वो तिर्ग  तू है। 

यीिु तेरे आने िे मेरी तजंदर्ी बदल र्ई,  

थामा जब तूने मेरा हाथ तो मेरी िोच बदल र्ई 

तूने जब अपने प्यार की बाररि मुझ पर की  

तो मेरी आत्मा जैिे नई हो र्यी... 

तजंदर्ी में अब तिर्ग  िांतत और आनंद है , 

यीिु  मेरे जीवन का मकिद तिर्ग  तू है। 

यीिु तू मला है प्रभु तू महान है , 

तजिने मुझे नया जीवन तदया वो तिर्ग  तू है। 
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मााँ 

 

 

 माँ िब्द बहुत ही अनोखा िब्द है माँ िब्द  िुनने में तो बहुत छोटा है, लेतकन इनकी 

र्हराई को  कोई नही ंमाप िकता । माँ को कुछ िब्दो में व्यक्त नही ंतकया जा िकता है। 

माँ को हम भर्वान के रूप में भी देखते हैं या कहे तक माँ भर्वान का ही रूप है। माँ 

हमारी िब‌िे पहली रु्रु है। माँ की जर्ह कोई नही ले िकता । हर व्यक्तक्त के जीवन में माँ 

एक महत्वपूर्ग भूतमका तनभाती है। माँ एक तनस्वाथग प्यार करने वाली देवी होती है। तजिके 

त्यार् और प्यार की कोई िीमा नही ंहोती है। इन्ही कारर्ो ंिे माँ को पृथ्वी पर ईश्वर का 

रूप माना  र्या है और इितलए एक कहावत भी कही र्ई है तक  

 

" ईश्वर िब जर्ह मौजूद नही ंरह िकते, इितलए उन्होने माँ को बनाया है। " 

 

 
 
 
 

Ruby Kumari 

B.Ed. 

Roll No 
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छोटी सी है ज िंदगी 

 

छोटी िी है तजंदर्ी हर बात में खुि रहो । 

 

जो चेहरा पाि न हो उिकी आवाज में खुि रहो । 

 

कोई  रूठा हो आपिे उिके अदाज़ में भी खुि रहो। 

 

कल तकिने देखा है अपने आप में खुि रहो । 

 

 

Rosa 

B.Ed. 

Roll No-166 
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राहो िं में कािंटे अगर हो 

 

राहो ंमें कांटे अर्र हो  

रुकना नही ंचलते जाना 

 यीिु तेरे िाथ है  

यह तू तवश्वाि करना 

 िंिार के अंत तक  

वो तेरे िाथ है । 

 

आंधी आने दो 

 या आने दो तूर्ान 

 वो नैया क्या डूबेर्ी 

 तजिमें है यीिु महात 

 

दुख िे भरी है तजंदर्ी 

मुिीबत भरे रासे्त हैं ।  

दुुः ख दूर हो जायेंरे् तरे  

अर्र तु यीिु के िाथ है । 

 

Sangita Soren 

B.Ed.  

Roll No.-134 
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इबादत करो 

 

ये‌दुतनया के लोर्ो,ं ऊँची आवाज करो र्ाओ खुिी के र्ीत उिका रु्र्र्ान करो 

इबादत करो उिकी इबादत करो । 

 

याद रखो के वही एक खुदा है हमको ये जीवन उिी ने तदया है 

 

उि चरार्ाह िे हम िब है आए 

 

हम्द-ओ-िना के हम र्ीत र्ाए 

 

रब का तुम िुक्र करो ऊँची आवाज करो र्ाओ खुिी के र्ीत उिका रु्र्र्ान 

करो 

 

इबादत करो उिकी, इबादत करो  

 

हमम --- हमम हमम हमम  

 

नाम-ए-खुदावंद तकतना मुबारक मेरा खुदावंद तकतना भला है 

 

रहेमत है उिकी ितदयो ंपुरानी वर्ा का अजल िे यही ंतिलतिला है. 
 

 

 

Archana Murmu 

B.Ed. 

Roll No. 137 
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सही मूल्य 

 

 

िेवा िबकी कीतजए मर्र  

आिा तकिी िे नही ंरक्तखए  

क्योतंक िेवा का िही मूल्य,  

भर्वान ही दे िकता है इंिान नही।ं 

 

 

Sujata Tudu  

B.Ed. 

Roll No- 144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Varsha Kumari 
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वाणी 
 

देववार्ी तुम्हारी िुनकर, मेरा मन भक्तक्त िे भर जाता है,  

 हर एक िब्द में िक्तक्त है. जो मेरी आत्मा को जर्ाता है । 
 

तुम्हारी वार्ी में मधुरता है, मेरे वार्ी में िक्तक्त हैं, 

 जो मेरे हृदय को छू जाती है. और मुझे नई तदिा तदखाती हैं । 

 

देववार्ी तुम्हारी िुनकर मेरे मन के िारे भय दूर हो जाते,  

मुझे लर्ता है तक तुम मेरे िाथ हो और मुझे कभी नही ंछोडोरे् । 

 

तुम्हारी वार्ी अमृत िमान,  

जो मेरी आत्मा को तृप्त कर देती, 

 देववार्ी तुम्हारी िुनकर  में अपने जीवन को  अतपगत करदे । 

 

Pinky Kumari 

B.Ed.  

Roll No. 105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Anshu Priya 
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सत्य 

 

ित्य की भूख िबको है, लेतकन 

जब ित्य परोिा जाता है,  

तो.. बहुत कम लोर्ो ंको ही इिका स्वाद अच्छा लर्ता है !!! 

 

 

Premlata Murmu 

B.Ed. 

Roll No- 186 
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Love you Papa 

 

 

माँ का प्यार िब बच्चो को तदखता है , 

पर पापा का प्यार तकिी को िमझ ही नही आता । 

 पर तपता का प्यार क्या होता है, 

 वो तिर्ग  खोने वाले ही जानते है । 

पापा के खोने के बाद हर रोज बि ददग  िे रु्जरता है। 

 

 

Sita Basky 

D. El. Ed.  

Roll No-56 

Session-2023-2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Page 69 of 147 
 

 

Stop Rape (Balaatkaar Band Karo) 

 

सुनहरी सी तकदीर ककस्मत से ककया वादा सच्चा लगता था, एक लड़की थी जिसे 

पढ़ना ललखना बहुत अच्छा लगता था, ख्वाबों की लड़ाई में बहुत सारी मुजककलें 

झेलती थी, बचपन में अपने ईयरफोन लेकर डॉक्टर डॉक्टर खेलती थी, मौसम था 

सुहाना बहारो की कललयााँ खखल गई, आखखर हुनर ही ऐसा था कक एक ददन सीट 

लमल गई,  अब वो डॉक्टर बन चुकी थी और सपनों में खुबसूरत फूल सिाने ननकल 

पड़ी थी, पर हवाएं आि खामोश होकर कुछ समझाना चाहती थी, घर चली िा - 

घर चली िा कुछ बताना चाहती थी,और सुबह 4:00 बिे  लगा की कोई पैर दबा 

रहा है, नींद गहरी थी तो लगा सपना आ रहा है पर िब दस्तक पड़ी, नींद खुली 

तो सामन ेमौत लमली, उसके चकम ेके शीश ेआाँखों में गाड़ ददए और अगले ही पल 

उसके कपड़ ेफाड़ ददए, वह चचखी, चचल्लाई  पर लोग सुन नही ंपा रहे थे, काला 

परदा है सच में ना िान ेककतने लोग उसका सीना दबा रहे थे, सारे राि छुपाकर 

ककताब का वह पन्ना ही फाड़ ददए थे, डॉक्टर बनने चली थी तो िान से ही मार 

ददए थे | 

 

 

Muskan kumari  

D. El. Ed.  

Roll no. 32 

Session- 2024-2026 
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Period (Mahina) 

 

ददद में गजु़रे वह सात ददन िो हर महीने आता है, उदास होता है मन िब सब 

ड्रामा कह िात ेहैं, आि से ददद था पर स्कूल तो िाना ही था क्या कहती आख़िर 

सब की नज़र में एक बहाना ही था, कल टेस्ट था पर पढ़ने  का मन बबल्कुल नही ं

था कुछ कहती तो भेदभाव हो िाता इसललए िो चल रहा था सब सही, घर में पैड 

खत्म हो गए थे तो ककसी को लान ेके ललए कह नही ंसकत ेथे भईया न ेललफाफे 

में छुपा के पैड ला ददया, आखीर दनुनया के उलझन को सह नही ंसकती थी, डाटन े

लगे थे कक ककतना सोती  है पर ककसी को कैसे बताए ं कक मालसक आया है, 

आखखर इस समाि ने मालसक आन ेको बेशमी में नछपा रखा है, नींद नही ंआई 

तो मन ककया फोन इस्तेमाल करने का तो उस समय ताना लमला कक इसका मन 

नहीं है अब पढ़न ेमें, ज्यादा हंसो  तो ददक्कत ज्यादा रोओ तो ददक्कत, लेटे रहो 

तो कमर अकड़ ेज्यादा चले तो और ददक्कत, बेडशीट पर दाग लगा तो मां ने खूब 

सुनाया, आि उसका मूड खराब क्यों था सबको समझ क्यों नही ंआया, लड़ती रही 

ददद से वो रात भर देखी नहीं,  समझती रही महीना आया है कोई बबमारी नहीं 

 

 

 

Muskan kumari  

D. El. Ed.  

Roll no. 32 

Session- 2024-2026 
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दरु्गा पूजग 
दगुाद पूिा दहदंओुं के मुख्य त्योहारों में से एक है। यह हर एक साल बहुत ही धूम -धाम के  
साथ देवी दगुाद के सम्मान में मनाया िाता है।वह दहमालय और मैंनका की पुत्री और सती का  
अवतार थी  ,जिनके बाद में भगवान लशव से वववाह हुई ।यह माना िाता है कक यह पूिा पहली 
बार तब से शुरू हुई िब भगवान राम ने रावण को मारने के ललए देवी दगुाद से शजक्त प्राप्त 
करने के ललए यह पूिा की थी।मां दगुाद इस ददन मदहषासुर नामक असुर का संहार ककया था 
िो कक भगवान का वरदान पाकर काफी शजक्तशाली हो गया था और आतंक मचा रखा था। 
रामायण में कहा गया है कक भगवान राम ने दस सर वाले रावण का वध इसी ददन ककया 
था,जिससे बुराई पर अच्छाई की िीत हुई थी ।इस पवद को शजक्त का पवद कहा िाता है देवी 
दगुाद की नवरात्र में पूिा इसललए की िाती है क्योंकक यह माना िाता है कक उन्होंने  दस ददन 
और रात के युद्ध के बाद मदहषासुर नाम के राक्षस  को मारा था। उनके दस हाथ है, जिसमें 
सभी हाथों में ववलभन्न प्रकार के हचथयार हैं। देवी दगुाद के कारण लोगों को उसे असुर से राहत 
लमली, जिसके कारण लोगों को उनकी पूरी श्रद्धा के साथ पूिा करती है। इस त्योहार पर देवी 
दगुाद की पूरे नौ ददन तक पूिा की िाती है। यदद पूिा के ददन स्थान के अनुसार अलग -अलग  
होते हैं। माता दगुाद के भक्त पूरे नौ ददन तक या केवल पहले और आखखरी ददन तक उपवास  
सभी अपनी क्षमता के अनुसार अवपदत करके पूिा करते हैं ।सभी िगह बहुत ही सुंदर लगती 
है ।और वातावरण बहुत ही स्वच्छ और शुद्ध हो िाता है। ऐसा लगता है कक वास्तव में देवी 
दगुाद आशीवादद देने के ललए सभी के घरों में िाती है । यह ववकवास ककया िाता है कक माता 
पूिा करन ेसे आनंद, समदृ्चध, अंधकार का नाश और बुरी शजक्तयों हटती है कुछ लोग 6 ,7, 8 
ददन लंबा उपवास करने के बाद तीन ददनों  (सप्तमी , अष्टमी, नवमी,) की पूिा करते हैं। वे सात 
या नौ अवववादहत कन्याओं को देवी को खुश करने के ललए सुबह को भोिन फल और दक्षक्षणा 
देते हैं ।दगुाद पूिा आजकवन माह मैं चांदनी रात में छः से नौ ददन तक की िाती है। दसवां 
ददन ववियदशमी के रूप में मनाया िाता है ,क्योंकक इस ददन देवी दगुाद न ेएक राक्षस के ऊपर 
वविय प्राप्त की थी ।यह त्योहार बुराई ,राक्षस मदहषासुर पर अच्छाई की िीत का प्रतीक है। 
बंगाल में लोग देवी दगुाद को दगुाद उत्सव अथादत बुराई की ववनाशक और भक्तों की रक्षक के 
रूप में पूिा करते हैं। यह भारत में बहुत ववस्तार से बहुत स्थानों िैसे -बबहार , झारखंड, उड़ीसा 
आदद में मनाया िाता है। यह धालमदक और सामाजिक सांस्कृनतक कायदक्रम है ,िो प्रत्येक वषद 
भक्तों द्वारा पूरी भजक्त एवं श्रद्धा के साथ मनाया िाता है। 

 

Sanjana Kumari  

Roll no. 34 

D. El. Ed. 1st year 
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अिंधो िं की दुजनया 

 

अंधों की दनुनया, 

हैवानों का ज़माना, 

मुदों की गललया,ं 

शौक जिंदगी खािाना ! 
 

लानत भी ककसको भेिें, 

ककसको दें दहुाई, 

कौन सी गली रही अछूती, 

हर गली से आफ़त आई !! 

 

शरीर नोंचते भेडड़ये, 

रहते इंसानी बस्ती में, 

अपराधी नछपकर बैठा, 

हम सबकी ही बस्ती में! 
 

कर लेते स्वीकार उन्हें, 

बारंबार गुनाहों के बाद ?? 

साहस बढ़ता चला िाता, 

ददुाांत कुकमों के बाद !! 

 

Neha Jha 

B.Ed. 

Roll No.- 57 
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आजगद बचपन 

 

शायद वह बचपन ही था 
िहां कहानी सच्ची सी लगती थी । 
और सच कहाननयों सा लगता था 
िहां झूले पर मौका दे दे िो 
वही इंसान अपना सा लगता था । 
हर ददन नया सा होता था 
हर शाम मस्तानी सी होती थी 
ना जिक्र थकान का होता था 
ना कफक्र कल की होती थी । 
तपती धूप ना चुभतीथी 
ना कड़कती ठंड का होश था , 
िो मन में वही  िुबां पे भी 
रूठना मनाना तो रोि हुआ करता था । 
शाबालशययों का सैलाब तो आि भी बरसता है , 

पर छोटी सी एक आलोचना के पीछे 

वह सैलाब भी अब फीका सा लगता है । 
जिंदगी के झूले पर कफसलते हुए 

अब हाथ छोड़ने से डर लगता है 

अपनों को खुश रखना 
अब जिम्मेदारी सी लगती है, 

रेत के ढेर बनकर खुश होने वाले 

अब अपने काम से वह संतुजष्ट कहां लमलती है । 
क्या बदल गया इतने सालों में 
कहां छुप गया वह बचपन बहानों में , 
क्यों हंसी का कारण ढंूढते हुए 

हर संघषद का फसाना अपना सा लगता है । 
जिंदगी के झूले पर कफसल रहे आि भी 
पर हाथ छोड़ने से अब डर क्यों लगता है। 

 

Pinki Kumari 

B.Ed. 

Roll No.175 
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पहचगन 
 

िन्म ली थी वो लड़की बनकर, 

लोगों ने खूब खरी-खोटी सुनाई है। 
कहते थे वे लोग उसके मां-बाप स,े 

तूने तो एक लड़की िन्माई है।। 
क्या करेगी वो लड़की तेरी, जिसकाना कोई भाई है। 
लड़की है लड़की ही रहेगी, क्या है उसकी पहचान? 

आि नहीं तो कल चले िाना है, उसे दसूरे के घर।। 
क्या करेगी पढ़ा ललखा कर, 

 करना है उसे भी घर का काम। 
 समय रहतेकर दो उसकी शादी, 
 वरना होगी उसकी बबाददी! 

लड़की लड़की कहता रहा पूरा संसार, 

 पर उसे लड़की के मां-बाप ने, 
 कभी ना छोड़ा उसका हाथ।। 

समय का पदहया चलता रहा, 
और लड़की का आत्मववकवास बढ़ता रहा।  

आि ननकली है वह लड़की अपनी पहचान बनाने को, 
इस पूरे संसार को समझाने को 
की लड़की लड़की मत बोललए  

और ना कररए उसका अपमान, 
जिसने पूरे संसार का सिृन ककया, 
भला उसकी क्या पहचान।। 

 

Astha Pathak 

B.Ed. 

Roll No- 95 
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मगाँ 
प्यारी िग से न्यारी मााँ, 

खुलशयां देती सारी मााँ । 

चलना हमें लसखाती मााँ , 

मंजिल हमें ददखाती मााँ। 

मााँ बबन िीवन है अधूरा , 

खाली  -खाली सुना सुना ।  

खाना पहले हमें खखलाती , 

बाद में वह खुद है खाती। 

प्यारी िग से नारी मााँ, 

खुलशयां देती सारी मााँ । 

हमारी खुशी में खुश हो िाती , 

दखु में हमारे आंसू बहती । 

रातों को िगाकर , 

हमारी ख्वादहशें करती है पूरी । 

प्यारी  िग से न्यारी मााँ, 

खुलशयां देती सारी मााँ। 
 

Annpurna Kumari 

 D. El. Ed.  

Roll no.- 06 
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मगाँ 
मााँ के ललए में क्या ललखुाँ 

मााँ ने तो खुद मुझे ललखा है 

मााँ से छोटा कोई शब्द हो तो बताओ 

मााँ से बड़ा कोई भी कोई हो तो बताओ 

लोग कहत ेहै की आि मााँ का ददन है 

वो कोन सा ददन है िो मााँ के बबना है 

मौत के ललए तो बहुत रास्त ेहै 

पर िन्म लेन ेके ललए केवल मााँ ही है 

मंजिल दरू है और सफर बहुत है 

छोटी सी जज़ंदगी की कफक्र बहुत है 

मार डालती ये दनुनया कब की हमें 

लेककन मााँ की दआुओ ंमें असर बहुत है 

 

 

 

Shivani Kumari 

D. El. Ed. 

Roll No. 23 

Session- 2024-2026 
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बबहगर की कहगनी 

 

बबहार की लमट्टी, गगंा की बेटी, िहााँ प्राचीन इनतहास की कहानी है। नलंदा की 

ववद्या, बोध गया की शांनत, बबहार की शान, दनुनया में प्रलसद्चध है। 

िहा ंमहावीर और बुद्ध ने पाया है, ज्ञान और शानंत का मागद ददखाया है। पटना 

की गललयों में इनतहास है, बबहार की संस्कृनत का अमर है। 

गंगा  -िमुनी तहज़ीब का संगम , बबहार की लमट्टी में प्यार है। लीची और मधुकम 

की खुशबू, बबहार की याद में तपदण है। 

बबहार के लोग, मेहनतकार और मज़बूत, उनके ददल में प्यार और इज़्जज़त है। 

बबहार की धरती, उनके ललए प्यारी, िहााँ उनके सपने और आशाएं हैं। 

 

 

 
Kajal Kumari 

D. El. Ed 1st Year 

Roll No. - 25 

Session - 2024-2026 
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ननर्ायग कग ख़त 

 

ननभदया का खत (देशवालसयों के नाम एक खुला ़ित)  

 

देश भर ने अंत तक िो, साथ मेरा है ददया  .उसका हूाँ आभार करती और , कहती शुकक्रया । 
 

मतृ्यु से पहले लमला िो ददद, न कोई सहे, घुट के जिनमें रह गये ननदोष, मेरे कहकहे, जज़न्दगी 
में प्यार के दो -चार िो , सपने बुने, वो भी िल्लादों के हाथों, िान से िाते रहे। 

 

मेरा िीवन पददललत होना ललखा था हो गया, क्रोध में और आाँशुओं में देश को तो डुबो गया, 
आपके संघषद से एक मौत को इज्ज़त लमली, वरना ऐसी िो खबर आई वही आहत लमली । 

 

हाय अंनतम सांस में भी कुछ खटक सी रह गई, एक ख्वादहश थी िो अपना सर पटकती रह 
गई, सोच कर जिसको मेरी आाँखों में पानी आ गया, वक़्त का यह ज़लज़ला, माता -वपता को 

ढा गया.  

 

मेरे कॉलेि की पढ़ाई, में स्वयं िो बबक गये, मैं सोचती थी कुछ करूाँ गी, वास्ते उनके ललये, खुद 
अभावों में रहे, लेककन ददया हर सुख मुझे, सुख न उनको दे सकी, ये सोच देती दःुख मुझे । 

 

होनी थी बैठी राह में, कुछ नहीं करने ददया, ना चैन से िीने ददया, ना चैन से मरने ददया, 
मतृ्यु मेरी है शहादत, न हूाँ मैं कोई शहीद, ककन्तु मनायें आप िब कक्रसमस ददवाली -ईद , 

 

भाइयो, बहनों, बुिुगो भूलना मुझको न तुम  .कफर कोई िीवन दोबारा हो अाँधेरे में न गुम  । 
 

भाइयो, बहनों, बुिुगो भूलना मुझको न तुम  .कफर कोई िीवन दोबारा हो अाँधेरे में न गुम  । 
 

आपकी बेटी, ननभदया 
 

 

Nishu Kumari 

Roll No. -07 

D. El. Ed. 

Session: 2024-2026 
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पगपग 
मेरे पापा दनुनया की वो हस्ती हैं, जिनके अंदर मेरी िान बसती है । 

बेशक वह कमाते थोड़ा है, पर मेरे ललए उन्होंने हद से ज्यादा िोड़ा है।  

कभी ककसी चीि की कमी को महसूस तक न होने ददया है, 

मेरी हर ख्वादहश को उन्होंने वक्त से पहले पूरा ककया है ।  

उन्होंने वे सब ख्वाब मेरे पूरे ककए हैं िो भी मैंने संिोए हैं,  

वह मेरे पापा ही है िो मेरे ख्वाबों को पूरा करने के ललए रातों को ना सोए हैं।  

िो कुछ भी आि हंू मैं मेरे पापा की ही बदौलत है,  

मेरे ललए पापा से बढ़कर कुछ भी नही ंहै ,वो ही मेरी सबसे बड़ी दौलत है। 

 

 

 

 
 

 

Ankita Kumari 

Roll No. - 02 

D. El. Ed.  
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Page 85 of 147 
 

 

 

 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

          



 

Page 86 of 147 
 

 

 

 

जजिंदर्ी 
 

कल एक झलक जिंदगी को देखा, 

वो राहों पर मेरी गुनगुना रही थी 

कफर ढूढ़ा उसे इधर उधर 

वो आाँख लमचौली कर मुस्कुरा रही थी 

एक अरसे के बाद आया मुझे करार, 

वो सहला के मुझे सुला रही थी 

हम दोनों क्यंू खफा हैं एक दसूरे से 

मैं उसे और वो मुझे समझा रही थी, 

मैंने पूछ ललया –क्यों इतना ददद ददया कमबख्त तूने 

वो हाँसी और बोली –मैं जिंदगी हूाँ पागल 

तुझे िीना लसखा रही थी। 
 

 
 

 

 

Khusbhu Kumari 

D. El. Ed. 1st year 

Roll No. –28 

Session- 2024–2026 
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समय कग महत्व 

 

समय हर ककसी के ललए मूल्यवान और महत्वपूणद होता है। 

िो व्यजक्त समय के महत्व को समझते हैं, वह हमेशा सफल 
होते हैं। 

समय कभी ककसी के ललए नही रुकता है। 

इस संसार में सब कुछ समय पर ननभदर करता है, समय से 
पहले कुछ भी नहीं होता हैं। 

बीता हुआ समय कभी वापस लौट कर नहीं आता है। 

समय का न तो आरंभ है, और न ही अंत होता हैं। 

समय बबना रुके ननरंतर चलता रहता है। 

हमे अपने समय का उपयोग अपने आप को बेहतर बनाने के 
ललए करना चादहए। 

हमे ककसी भी कायद को कल पर नही टालना चादहए क्योंकक 
कल कभी नहीं आता है। 

हमे समय के महत्व को पहचानना चादहए और उसका 
सदपुयोग करना चादहए । 

 
 

 

 

 

Ruchi Shrivastav 

Roll no.  43 

D. El. Ed. 1st year 
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दगदग और पोती कग प्रेम 

 

तुम्हें भले ही  बीत ेकई ददन हो गये 

लेककन दादा संग मेरी यादे आि 

भी तािा है 

बचपन की पहली यारी दादा से ही तो थी 
वही से सीखा 
िीवन की आदशद 
पापा की डाट हो 
या लशकायतें हज़ार 

दाद ूहर घड़ी बचात ेथे 

ये कहकर की 
अभी तो ये बच्ची है मेरे लाल 

जिनके कंधों पर बैठ कर 

ये सारा िहााँ देखा है 

मैंने लसफ़द  सपनों में ही नहीं 
हकीकत में भी 
चााँद लसतारो के बीच 

दादा का वह मुस्कुराता 
चेहरा देखा है 

लम्हे भले की बीत िाए 

यादे अभी  भी ताज़ा है | 
 

 

Nutan Kumari 

Roll No. 09 

D. El. Ed. 

Session-2024-2026 
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जीवन 

जिन हादसों को गुज़रने में डर लगता था 
मैं उनसे भी हंस के गुज़र आया 
 

ता उम्र सफ़र में रहा मैं दोस्तो 
कफर भी न मेरा घर आया 
 

गौर से देखे चेहरे िब अपनों के 

सब में इक अिनबी नज़र आया 
 

समंदर मगरुर था अपनी बेपनाही पे 
हैरां रह गया िब उसे मैं तर आया 
 

उिालों में रहा िो साया साथ मेरे 

अंधेरों में न कहीं वो नज़र आया 
 

कब से बेचारे थे मेरी ताक में दकुमन 

उनके हवाले मैं ़ुिद को कर  आया 
 

गया  दोस्त से िब मांगने उसका एक ददन 

मैं ककतनी ही मौतें मर आया 
 

न  पूछो  क्यंू फंूका आलशयााँ अपना 
िो िी में आया मैं कर आया 
 

कई ठोकरें  और फरेब खाए  "नंदनी  "ने  

तब िा के शायरी में कुछ असर आया 
 

Nandani Kumari 

D. El. Ed.  

Roll. No.- 20 

Session - 2024-2026 



 

Page 91 of 147 
 

 
Rushila Kisku 



 

Page 92 of 147 
 

 

नगरी शजतत 

 

नारी है शजक्त, अनमोल और खास, 

जिससे िगमगाता है हर एक आकाश। 

सपनों की दनुनया, वह खुद बनाती, 
हर कदठनाई को हाँसकर पार करती। 

 

सागर की गहराई सी उसकी मिबूती, 
हौसले से लहराता उसका आत्म -ववकवास।  

रुकावटें हों या बन्धन, न वो झुकेगी, 
सपनों के पखंो से उड़ान भरती िाएगी। 

 

हर भूलमका में, चाहे मााँ हो या बहन, 

हर भूलमका में वह है सबसे महान। 

उसकी कड़ी मेहनत, उसकी ठान, 

संसार को देती एक नई पहचान। 

 

समाि के हर कोन ेमें चमक लाए, 

नारी का सम्मान, सबको लसखाए। 

िब नारी सशक्त, सबमें िागे आशा, 
हर ददल में बसी उसकी सच्ची दास्तााँ। 

 

 

 

 

 

Aishwarya Raj 

Roll- 18 
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आत्म प्रेम 

तुम वैसी बनो िैसी तुम्हे बनना था 
तुम रहो भी वैसी िैसे तमु्हे रहना था। 

उतनी ही सौम्य उतनी ही तीक्ष्ण, 

न तननक कम, न तननक अचधक। 

िमाने के इस भीड़ मे से आयेंगे अनकेों तीर, 

स्मरण रहे 

िब स्वय ंकी वास्तववकता रास न आए, 

हावी हो समाि की सोच, 

तो समझ िाना की चुनाव ही गलत है, 

और बात िब चयन की आए, 

तुम चुनना ककताबो को, 
ना रखना तुम व्यजक्त ववशेष का मोह , 

रखना ध्यान तुम लक्ष्य और लसद्धातों का, 
क्यंूकक, 

ककताबे समेटे रखती है जिंदगी के सारे रहस्यों को, 
शब्दों के खेल से तो तुम अवगत हो ही, 
अब तुम शब्दों के मध्य छुपी मौन को भी समझना, 
अपने िीवन रूपी ककताब के महि अनुच्छेद न ही, 
अवपतु, उसके शीषदक और ननष्कषद भी तुम्ही बनना, 
और बात िब मूल्याकंन की आए तो याद रखना 
िीवन में खुश वही है, िो अपना मूल्याकंन स्वय ंकरते है।। 

 
 
 
 
 

Supriya Kumari 

B.Ed. 

Roll. No. – 88 
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" एक मगाँ की आशI " 
नौ महीने  कोख में रख कर एक मााँ ने उसे पाला था, 
बचपन से अच्छी लशक्षा देकर डॉक्टर उसे बनाया था। 

सोचा होगा उसने भी, सेवा करेगी मरीि का, 
ककसे पता था ये गलती बन िाएगी उसके िमीर का। 

सपने सिाए होंगे उसने भी इमानदारी का, 
शायद वो भूल गई थी ये दौर है बेईमानी का। 

बहादरु बनकर डटे रहे   वाह अपने फिद पर, 

उसे क्या पता था  .......... 
कुछ दररदें उसे नोच खाएंगे उसी फशद पर। 

उन दररदंों की विह से, उसने अपना दम तोड़ ददया। 

ददद से रोत ेरोत ेउसने दनुनया ही छोड़ ददया। 

बहुत कोलशश की होगी उसने खुद को बचाने की, 
बहुत कोलशश की होगी लोगो तक आवाि  पहुचाने की। 

िब कोई आगे आया ही नही ंबचान े

वो दहम्मत ही हार गई, 

हार गई वो सब कुछ अपना और दनुनया ही छोड़ गई। 

इन्साफ मााँगन ेसाथ चले तब, ककसी ने मोमबत्ती थमा ददया, 
उसी मोमबत्ती के आग में, 

उसका िीवन ही िला ददया। 

 

 

 

Riya Kumari  

Roll No. -30 

D. El. Ed. 

Session -2024-2026 
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लड़की 

 

नततली के "पर" रंगने वाली लड़की है, 

ककतनी ज्यादा नमद- ख्याली लड़की है! 

 

हाँसती है तो सब रौशन हो िाता है, 

सूरि िैसी उियाली लड़की है!! 

 

दनुनया वी मसलों से बचती लड़की है, 

हाए! ककतनी भोली-भाली लड़की है! 

 

ककतनी भी गम आएं लेककन याद रहे, 

आखखर में तू खुश – इकबाली लड़की है!! 

 

 

 

 

Drishya Wates 

B.Ed. 

Roll No. :- 93 
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Page 100 of 147 
 

 
सुनो मााँ 

 
कह रही हूाँ तुमसे िगह दे दो मुझे 
अपने आाँचल में....  
 
खेलन ेदो लसप सी आखंों को 
मुस्कुराने दो पंखुड़ी से होंठों 
को....!! 
खखल उठेगी तुम्हारे आंगन की 
छोटी सी दनुनया, 
पुकारेगी िब मााँ.... 
झूम उठोगी तुम गले लगा लोगी 
मुझे दरू ना करोगी खुद से....!! 

 

स्पशद करंूगी 
िब तुम्हारे उाँगललयों को िब मैं 
थाम लोगी मेरा हाथ तमु 

अपनी मिबूत हथेललयों से....!! 

 

टूटे ना ये डोर कभी 
बांध दूंगी प्यार का धागा मैं 
बुला लंूगी पास तुम्हें आवाि देकर 

हूाँ मैं तुम्हारी ही परछाई....!! 

 
 

Monika Srivastava 

B.Ed. 

Roll No :- 33 
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अध्यात्म  ीवन की सच्ची प्रजतभा की खो : 

 

अध्यात्म एक ऐसा ववषय है िो हमें अपने असली स्वरूप की ओर ले िाता है। यह 

हमें िीवन के अथद और उद्देकय को समझने में मदद करता है। अध्यात्म के माध्यम 

से, हम अपने ववचारों, भावनाओं और कायों को समझने की क्षमता प्राप्त करते हैं। 

अध्यात्म की महत्ता आि के समय में और भी बढ़ गई है, िब लोग तनाव, चचतंा और 

असंतुष्टता से ग्रस्त हैं। अध्यात्म हमें मानलसक शांनत और जस्थरता प्रदान करता है, 

जिससे हम िीवन की चुनौनतयों का सामना कर सकते हैं। 

अध्यात्म के मागद कई हैं, जिनमें ध्यान, योग, प्राथदना और आत्म -ननरीक्षण प्रमुख हैं।  

इन मागों से हम अपने असली स्वरूप को पहचान सकते हैं और िीवन के अथद और  

उद्देकय को समझ सकते हैं। 

अध्यात्म हमें लसखाता है कक हम अपने िीवन को सकारात्मक और उत्साहपूणद बना 

सकते हैं। यह हमें अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने में सहायता प्रदान करता है । 

 

 

Neha Thakur 

B.Ed. 

Roll No. 130 
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जर् के पगलन हगर 

 

अब आओ प्रभ,ु मत जाओ प्रभ,ु 

मोह ेदिव्य िर्शन कराओ प्रभ!ु  

तमु जग के पालन हार सिा, 

तमु ही जग के दनमाशता हो, 

संध्या हो तमु, दनर्ा हो तमु, 

तमु ही प्रभ ुजगराता हो, 

मैं हरर-हरर ही जपा करं, 

बस हरर-हरर ही रटा करं!! 

 

मैं कैसी कदि, कैसी लेखक, 

यह माया है, प्रिचन ह,ै 

मैंन ेजो भी दलखा ,जो भी गाया, 

सब तेरी ही ओर चचाश ह,ै 

मेरी कलम में बस कर ओ दगरधर, 

कृपा अपनी बरसाते हो, 

तमु अंतभय मेरे िुुःख का, 

मेरे कष्टों को सहलाते हो! 

 

मैं त्याग के सारे र्ब्ि सिा के, 

बस हरर-हरर ही दलखा करं, 

मैं हरर-हरर ही जपा करं, 

बस हरर-हरर ही रटा करं!! 
 

 
Priya Tiwary  

B.Ed. 

Roll No. -22 
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‘बुलिंद हौसले’ 

 

िोचती‌हं‌तजिे‌अर्र‌मैं,वो तुरंत‌तमलता‌नही,ं 

मेहनत‌करंु‌मैं‌मर्र‌तो‌दूर‌मुझिे‌रह‌िकता‌नही।ं। 

अनजान‌थी‌खुद‌िे‌मैं, “कौन‌हं‌मैं” ,होताथा‌बि‌यही‌एक‌िवाल, 

तबना‌जवाब‌के‌न‌जाने‌कंू्य‌तदल‌रहता‌था‌यंू‌ही‌बेकरार, 

जान‌जाना‌यंू‌खूद‌को‌था‌कोई‌आिान‌नही,ं 

हार‌मान‌लंू‌मैं‌भी‌यंू‌ही‌था‌ये‌मेरे‌बि‌का‌काम‌नही।ं। 

पररवार‌और‌अपनो‌ंिे‌तमली‌िमाज‌की‌परंपराओ‌ंको‌जाना, 

हर‌तकिी‌ने‌कहा‌लडकी‌हो‌तुम‌छोड‌अपनो‌ंको, 

तकिी‌और‌के‌घर‌ही‌हैं‌तुमको‌जाना, 

तजमे्मदारी‌हो‌तुम‌तिर्ग ‌मां‌ -बाप‌और‌पररवार‌की , 

लडकी‌की‌िादी‌करके‌तवदा‌करना‌ही‌परंपरा‌िमाज‌की 

तनकलो‌ंअपने‌ख्बाबो‌ंिे‌तुम‌ये‌घर‌अपना‌नही‌ंबेर्ाना‌हैं, 

छोड‌तुमको‌िब‌कुछ‌यही‌ंपर‌एक‌तदन‌यहां‌िे‌जाना‌हैं।। 

लर्ा‌एक‌अजीब‌िा‌िदमा‌कंू्य‌नही‌ंमेरा‌घर‌अपना, 

जन्म‌देने‌वालो‌ंको‌अर्र‌छोडना‌ही‌हकीकत‌हैं, 

इिके‌तलये‌तर्र‌कंू्य‌तकिी‌की‌दुल्हन‌बनने‌की‌जरूरत‌हैं, 

है‌िादी‌अर्र‌िमाज‌की‌परंपरा‌तो, 

मौत‌इंिानी‌जीवन‌की‌िबिे‌बडी‌अितलयत‌हैं, 

यतद‌छूटना‌हैं‌िब‌कुछ‌अपना‌तर्र‌कंू्य‌न‌कुछ‌ऐिा‌कर‌जाऊं, 

बेर्ानी‌होकर‌भी‌िबकी‌मैं,िबको‌अपना‌बना‌जाऊं।। 

नही‌ंकर‌िकती‌अर्र‌उन‌जन्म‌देने‌वालो‌ंकी‌उम्र‌भर‌िेवा, 

तो‌कंू्य‌न‌करंू‌तर्र‌मैं‌पूरे‌िमाज‌की‌िेवा, 

हं‌अर्र‌परायी‌मैं‌अपने‌जन्मदाताओ‌ंकी 

तो‌नही‌ंजरूरत‌है‌मुझको‌तर्र,‌िमाज‌के‌परम्पराओ‌ंकी‌दुहाई‌की।। 

िमाज‌की‌पुरानी‌लकीर‌की‌र्कीर‌मैं‌ना‌बन‌पाऊंर्ी, 

तोड‌के‌िमाज‌की‌जंजीरो‌ंको‌मैं‌अपनी‌अलर्‌पहचान‌बनाऊंर्ी, 

दूर‌कर‌दें ‌जो‌अपनो‌ंिे‌ऐिी‌खोखली‌परम्परा‌मुझे‌मंजूर‌नही,ं 

तोड‌दे‌मेरे‌बुलंद‌हौिलो‌ंको‌अब‌इन‌झठूी‌रस्ो‌ंमें‌इतना‌दम‌नही।ं। 

 
 

Shakuntala Kumari 

ROLL No. - 03 

M.Ed.       
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बचपन की यगद   

 

बचपन की यादें हमारे िीवन का एक महत्वपूणद दहस्सा हैं। वह समय िब 

हमारी जिंदगी में कोई चचतंा नही ंथी, कोई तनाव नही ंथा, लसफद  खुलशयााँ और 

मासूलमयत थीं। 

 

हमारे बचपन की यादें हमें याद ददलाती हैं कक जिंदगी ककतनी संुदर हो सकती 

है अगर हम उसे सही तरीके से जिएं। बचपन में हमने खुले मैदानों में खेला, 

दोस्तों के साथ गेंद खेली, पेड़ों पर चढ़कर फल तोड़े, नदी में नहाए, और मााँ के 

हाथों से बने खाने की सुगंध का आनंद ललया। 

बचपन की यादें हमें लसखाती हैं कक जिंदगी को सरल बनाए रखें, खुलशयों को 

महत्व दें, ररकतों को मिबूत बनाए रखें, और सपनों को पूरा करने की दहम्मत 

रखें। आि की भागदौड़ भरी जिंदगी में, हमें अपने बचपन की यादों को तािा 

रखने की िरूरत है। ये यादें हमें खुशी और शानंत की ओर ले िाती हैं। 

बचपन की यादें हमारे िीवन का एक अनमोल खिाना हैं। आइए हम इन यादों 

को हमेशा के ललए अपने ददल में बसाए रखें। 

 

 

Kumari Chandra Prabha 

Pal 

B.Ed. 

Roll No.  131 
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बगल वववगह 

 

आती है िो घर में लक्ष्मी बनकर ककसी की बहन , ककसी की बेटी बनकर 

संिोती है जिसको फूलो की तरह, वो है हमारी बबदटया रानी| 

 

आाँगन का िो दीप िलती 
खेल कूद कर घर को उठाती, 

घर की रौनक है वो कहलाती 
वो है हमारी बबदटया रानी | 

 

ररवािो के बंधनो नै केसा ये खेल रचाया 
कोमल फूलों को ननयमों तले दबाया 

अपना पराया मालूम न जिन्हें 
अंिन के हांथो उन्हें सोंप दे आया| 

 

चचख -चचख कर वो कहती सबसे  

कसूर क्या था िरा पूछो उनसे 

िो इन नािकु कन्धो पे 

शादी का बोझ सोंप दे आया| 
                      
                                

 
 
 
 
 

Manashree Layek 

Roll No- 15 

D. El. Ed.     
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लघु कववतगएिं 
 

कल एक झलक जिंदगी को देखा, 

वो राहों पे मेरी गुनगनुा रही थी, 
 

कफर ढंूढा इसे इधर उधर 

वो आखं लमचौली कर मुस्कुरा रही थी, 
 

एक अरसे के बाद आया मुझे करार, 

वो सहला कर मुझे सुला रही थी 
 

मैंने पूछ ललया - क्यों इतना ददद ददया तूने , 

वो हाँसी और बोली मैं जिंदगी हूाँ पगले 

तुझे िीना लसखा रही थी। 

 

 

Vaishnavi Kumari 

D. El. Ed.  

Roll No. – 01 

Session-2023-2025 

 

 

 

 

 



 

Page 111 of 147 
 

 

 Shruti Kumari 



 

Page 112 of 147 
 

 

 

मन की बात 

 

सोच तो बहुत सारी है, मगर ककन-ककन चीिों को बया ंकरंू।मन  मैं 
ऐसे-ऐसे खयालात आते हैं जिसका ददल तो करता है कक कह दूं, 
मगर कहा नही ंिाता। दनुनया िैसी थी अब वैसी नहीं रही। आखखर 
कार कब तक, कब तक ये चलता रहेगा, यहां ऐसे ऐसे वारदात होत े
हैं कक देखा नहीं िाता और ये लसललसला चलता आ रहा है और ना 
िाने कब तक चलता रहेगा। कही ंलड़ककयों के साथ बुरा हो रहा है, 
तो कहीं लडको  के साथ। सब लशकार बनते िा रहे हैं। ककस-ककस 
को रोकें ? ककस-ककस को सावधान करें? 

तो इन सब चीिों का हल  बस यही है कक हम अपने मन को सही 
करें। अगर हम गलत नही ंसोचेंगे तो गलत होगा भी नही।ं िरूरी 
नहीं कक आप हमेशा बागी होकर ही काम करें। आप कोमलमन के 
साथ भी कोई काम कर सकते हैं । 

बस मन की बगत है. 
 

 

 

Ishan Tabbassum 

B.Ed.  

Roll No.-155 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Page 113 of 147 
 

 

 

 

 

 

            



 

Page 114 of 147 
 

 

पेड़ 

 

पेड़ हमारे साथी है, 

छाया हमको देते हैं, 
बाढ़ से हमे बचाते हैं, 
मीठे फल भी देते हैं, 
पेड़ ककतने िरूरी है, 

कफर भी बेचारे कटते हैं, 
हम भी पेड़ लगाएंगे, 

संसार को हरा -भरा बनाएंगे । 
 

 

Sanju Kumari 

Roll No. - 46 

D. El. Ed. 

Session- 2024- 2026 
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नगनी 
 

नानी ओ नानी त ूककतनी प्यारी, 
सारे िग से त ूहै न्यारी , 

नींद ना आती मुझको तो , 

मीठी मीठी तुम लोरी सुनाती है , 

पररयों की कहानी सुनाती , 

लाड प्यार से मुझको नहलाती , 

नए-नए कपड़ ेपहनाती, 
सैर सपाटे खबू कराती, 
मीठे मीठे पकवान खखलाती,  

नानी ओ नानी त ूककतनी प्यारी । 

 

 

 

 

 

 

Khushi Kumari 

Roll No. 33  

D. El. Ed. 

Session-2024-2026 
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लर्न 

                                                        

िरा सी मुहब्बत भी छूती है,                

मन को तभी राम संग सीता िाती हैं।     

                                                       

वन को छाया अगर डाललया ंथोड़ी देगी,                                                
कुछ तो आराम आएगा तन को।         

                                                      

शीतलता चंदा की सुख दे रही है,            

उसने लमटाया है ददन की अगन को।      

                                                     

अगर तुमने अपना ककसी को कहा है,     

मर के ननभाना अपने वचन को।                                           

                                                       

 

 

Bahamuni Soren 

D. El Ed  

Roll l No-12 
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उलझन 

जिन हादसों को गजु़रने में डर लगता था 

मैं उनसे  भी हंस के गजु़र आया । 

ता उम्र सफ़र में रहा मैं दोस्तो 

कफर भी न मेरा घर आया । 

गौर से देखे चेहरे िब अपनों के 

सब में इक अिनबी नज़र आया । 

 

समंदर मगरुर था अपनी बेपनाही पे 

हैरां रह गया िब उसे मैं तर आया । 

 

उिालों में रहा िो साया साथ मेरे 

आाँधरो में न कहीं वो नज़र आया । 

कब से बेचारे थे मेरी ताक में दकुमन 

उनके हवाले मैं ़िुद को कर आया । 

 

गया दोस्त से िब मांगने उसका एक ददन 

मैं ककतनी ही मौतें मर आया । 

 

न पूछो क्यूाँ फंूका आलशयााँ अपना 
िो िी में आया मैं कर आया । 

 

कई ठोकरें और फरेब खाए "नंदनी" ने 

तब िा के शायरी में कुछ असर आया । 
 

Nandani Kumari  

D. El. Ed.  

Roll. No.- 20  

Session - 2024-26 
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जजिंदर्ी पर कववतग 
 

हृदय स्पशद करन ेवाली कववता 

िब तक चलेगी जिंदगी की सांसे कही ंप्यार कही ंटकराव लमलेगा 

कही ंबनेगें संबंध अतंमन से तो । 

कही ंआत्मीयता का आभाव लमलेगा कही ंलमलेगी जिंदगी में प्रशंसा तो । 

कही ंनारािचगयों का बहाव लमलेगा, कहीं लमलेगी सच्चे मन से दआु तो। 

कही ंभावनाओं में दभुादव लमलेगा, कही ंबनेंगे पराए ररकत ेभी अपने तो। 

कही ंअपनी से ही खखचंाव लमलेगा । कही ंहोगी खुशामेंद चेहरे पर तो 

कही ंपीठ पे बुराई का घाव लमलेगा, तुम चलाचल राही अपने कमद पथ पे 

िैसा तेरा भाव वैसा प्रभाव लमलेगा, रख स्वभाव में शुद्धता स्पशद त ू

अवकय जिंदगी का पडाव लमलेगा । 
 

 

 

 

Dewayanti Kumari 

M.Ed. 

Roll No.- 06 

Session-2023-2025 
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वपतग 
 

मेरी साहस मेरी इज्ित मेरी सम्मान है वपता।  

मेरी ताकत मेरी पूाँिी मेरी पहचान है वपता ।। 
घर की इक-इक ईट में शालमल उनका खनू-पसीना ।  

सारे घर की रौनक उनसे सारे घर की शान वपता ।। 
मेरी इज्ित मेरी शोहरत मेरा रूतबा मेरा मान है वपता।  

मुझको दहम्मत देने वाले मेरा अलभमान है वपता ॥ 

सारे ररकत ेउनके दम से सारे बातें उनसे है ।  

सारे घर के ददल की धड़कन सारे घर की िान वपता ।। 
शायद रख नै देकर भेिा फल ये अच्छे कमों का ।  

उसकी रहमत उसकी नेअमत उसका है वरदान वपता ।। 
 

Janu Kumari 

B.Ed. 

      Roll No.- 04 
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कोशशश कर 

कोलशश कर  

कोलशश कर, हल ननकलेगा , 

आि नहीं तो, कल ननकलेगा । 

अिुदन सा लक्ष्य रख, ननशाना लगा, 

मरुस्थल से भी कफर, िल ननकलेगा । 

मेहनत कर, पौधों को पानी दे, 

बंिर में भी कफर, फूल ननकलेगा । 

ताकत िुटा दहम्मत को आग दे, 

ताकत का भी, बल ननकलेगा । 

हर उम्मीदों को, जिंदा रख, 

समन्दर से भी, गंगा िल ननकलेगा 
।कोलशशें िारी रख, कुछ कर गुिरने का 
।िो कुछ थमा - थमा है चल ननकलेगा । 

 

Archana Kumari 

M.Ed. 

Roll No- 09 
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बचपन 

 

क्या ही वो बचपन के ददन थे 

ना चचतंा थी ना कफ़क्र थी 

जिंदगी के कठीन रस्तो से बकेफकर थे 

बस मस्त मगन वो ददन थे. 
 

ये ककस जिंदगी के पड़ाव पर हम हैं 

अब तो बस जिम्मेदारी सताती है, 

िहााँ बस रोटी, कपड़ा, मकन  के बोल है 

और लोंगो से बरबारी करनी की होड़ है। 
 

ऐ जिंदगी िैसी हो, वसैी ही 

बचपन के यादो मै जिये िाओ 

जिंदगी के पड़ावों को बचपन के 

तरह िीये िाओगे । 
 

Manju Soren 

B.Ed. 

Roll No- 20 
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प्रकृनत की सुिंदरतग 
प्रकृनत एक अनमोल उपहार है, िो अपनी अनूठी सुदंरता और शांनत के माध्यम से हमारे िीवन 
को समदृ्ध करती है। िब हम प्रकृनत की गोद में कदम रखते हैं, तो ऐसा लगता है िैसे समूची 
दनुनया ठहर िाती है। पडे़ों की हरी-भरी शाखाएं, आकाश में उड़ते पक्षी, कल-कल बहती नददयां, 
और पवदतों की ऊंची चोदटयां सब लमलकर एक ऐसी अद्ववतीय दनुनया का ननमादण करते हैं, 
जिसमें खो िाने का मन करता है। 

सुबह की पहली ककरण िब पहाड़ों की चोदटयों से होकर आपके चेहरे पर पड़ती है, तो वो एहसास 
शब्दों में बयां करना मुजककल है। सूरि की सुनहरी रोशनी के साथ ओस की बूंदों का चमकना, 
मानो प्रकृनत अपने सबस ेखूबसूरत रंगों में रंगी हो। पेड़ों की पवत्तयों के बीच से आती ठंडी हवा 
का स्पशद, मन को एक नई तािगी से भर देता है। 

िब आप ककसी घने िंगल में कदम रखते हैं, तो वहां की खामोशी आपको भीतर तक शातं कर 
देती है। पक्षक्षयों का चहचहाना, हवा का मद्धम संगीत, और दरू-दरू तक फैली हररयाली-इन सबके 
बीच आपको अपनी आत्मा के करीब होने का अहसास होता है। िंगल की लमट्टी की सौंधी 
खुशबू और फूलों की महक वातावरण को सिीव बना देती है। 

सागर की ववशाल लहरें भी प्रकृनत की एक और अद्भुत रचना हैं। अनंत तक फैला नीला पानी 
और लहरों का शोर मन को ककसी दसूरी ही दनुनया में ले िाता है। सागर की लहरें िब ककनारों 
से टकराती हैं, तो ऐसा प्रतीत होता है िैसे कोई अनसुनी कहानी सुना रही हों। चांदनी रात में 
सागर ककनारे बैठकर तारों से सिी आकाश की छांव में खो िाना, एक अनुभव है जिसे शब्दों 
में वपरो पाना कदठन है। 

प्रकृनत का यह सौंदयद लसफद  बाहरी नहीं है. यह हमारे भीतर की शांनत और संतुलन को भी 
प्रनतबबबंबत करता है। िब हम प्रकृनत के साथ होते हैं, तो हमें अपनी िड़ों की याद आती है, 

हमें अपने अजस्तत्व का बोध होता है। प्रकृनत हमें लसखाती है कक िीवन ककतना सरल और 
सुंदर हो सकता है, अगर हम उसके ननयमों को समझें और उसे अपनाएं। 

आखखरकार, प्रकृनत की सुंदरता हमें िीवन के उन गूढ़ रहस्यों से िोड़ती है, जिन्हें हम अक्सर 
अपनी भागदौड़ भरी जिंदगी में भूल िाते हैं। िब भी आपको िीवन में शांनत और सुकून की 
तलाश हो, तो प्रकृनत की ओर रुख करें। उसके आंचल में आपको वह सुकून लमलेगा िो ककसी 
और िगह नहीं लमल सकता। 

Arti Kumari 

B.Ed. 

Roll No. 139 
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Dev Vanee 

 

 

 

िाा़नाा़म‌रे्‌जोा़तोा़न‌कुम, 

मेन‌खाा़न‌आि‌दोा़‌ओा़कोा़य‌ठेन‌होा़‌आा़ा़लोम‌दोा़होा़याा़ 

चेदाक‌‌्‌िे‌जोा़तोा़न‌रेयाक‌‌्‌कुडाय‌दोा़‌चांदो‌ंरे्म‌एम‌‌् 

दाडे‌याा़मा, 

माा़नवाा़‌दोा़‌बार्‌‌्। 

 

 

Sushmita Soren 

B.Ed. 

Roll No- 171 
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सोरोस गुन 

 

 

उपाा़ल बाहा चेहरा रेहो,ं लोिोत रेरे् जानाम  रु्र् चेहरा ते,आजाुः  मारे बाा़तडच‌् कोबोर 

दानाङ। डाहार अडे मुरुत‌् बाहा, ञेलोुः  जेंरे्त‌् जेंरे्त‌् बोरं्ा बुरु िेवाय ओक्तो, ओकोय हो ं

बाङको जोटेत‌्।। 

उरु बाा़पुडाङ हेंदे रेहोयं, बाहा रािाय केतेज, जाा़नुम झान्टी तांहेन मािे, जाहां ततनाुः  

केटेज‌्। हेंदे रेहोयं कुली चेडें  रार्ाय कुह कुह। खाुः  खाुः  राुः ते िाा़रु्न कोहो,ंभांरु्ड कोहोय 

कान्हह।। 

बाडायेना,चेहरा खोन दो,रु्र् रे् िोरोि आना,  जाहांरे् झालकावोुः  आ,बाङको 

मेतार्ाुः ,ओनाको दो िोना।। 

 

                                 Minita Kisku 

B.Ed. 

Roll No -69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Page 130 of 147 
 

 

 

 

मैथलीशरण 

 

मैथलीिरर्‌र्त‌क‌‌िंदर‌रचनातत‌दय‌को‌,  

िरि‌नेह‌िजो‌िहला‌दम‌‌वही‌ह।खमन‌को‌,  

िराबोर‌करजो‌नहला‌द, म‌‌वही‌ह।य‌वयोर्‌,  

िंतत‌च‌‌कोजो‌बहला‌द, म‌‌वही‌ह।अबंद‌क‌‌,  

एक‌झलक‌िजो‌दहला‌द, म‌‌वही‌ह। 

 

Jolina Hansdak  

M.Ed. Sem. 2  

Roll no. – 04 

Session - 2023 - 25 
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जतरलाा़ होपोन 

 

धाा़रतीरे जानामताम चांदो रेयाुः  तजवीताम,            

मोन तजली आलोम कांतहि ततरलाा़ होपोन आम।    

मेंत‌् मुथान तनरु्ट होडमो बुरधी तदिाा़ मेनाुः ताम,  

तनधाा़न नाचार आलोम मोने ततरलाा़ होपोन आम।  

धांरोञच‌् िुलूक दोहोय में िांवता िुिार काा़मीयमें,  

तायोम रे दो आलोम तांहेन ततरलाा़ होपोन आम।  

हान्हार होञहार जोतोनतकनमें आयो बाबा उयहाा़रतकनमें,                                               

काा़मी आमाुः  आलोम तहतडञ ततरलाा़ होपोन आम। 

राजआा़री िांवताआा़री होक आा़ईदाा़री िोमान रे्ताम, 

लाहाुः  तहजूुः  हुयूुः  ताम ततरलाा़ होपोन आम ।  

                                       

Babita Soren 

B.Ed. 
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बाहा  पोरोब 

 

 

बाहा पोरोब दो आा़द  बुनयादी होडकोवा: पोरोब काना । 

नोवा पोरोब दो िानताड तेहो बाहा मुण्डा तेदोबा, हो तेलो बा  

खतडया तेदो जाड.कोर आर उरांव तेदो खदी ‌् पोरोब को मेता: आ। 

नोवा पोरोब दो तनरडा, तनराला आर लेर्आरी पोरोब  काना । 

बाहा पोरोब दो र्ारु्न चांदो मुलू : खोन िुनामी हातबच्को पोरोब आ । 

बाहा पोरोब दो पे माहा को मानाव बाताव । 

 

 

Usha Kiran Murmu 

D. El. Ed. 

Roll No.- 16 

Session-2024-2026 
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भग वान बोधदेव 

 

 

भर्‌वान बोधदेव -ईिवी िाल खोा़न मोडे िेरमा लाहा नोआ तदिोम 

रेय।उपेल।लेन।तमत‌्।माराड.मानवा।उनीए।उद‌् क‌् ।ओटो।वाकात‌्।धोरोम।दो

।बोधद। धमग।नुतुम।ते।तवका।उक‌् ।काना।उन्नतत। -लहानती।प्रतततनतध-

उनी।होड।।आजाद-िाा़तधन।।अनतातनक।तदिोम।होडतेयाक‌्  

 

 

 

 

Bitiya Tudu 

D. El. Ed. 

Roll No.- 41 
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इसोरक आड़ान 
 

“धोरोम होर रे ताराम पे 

इिोर दो आपे िाओतेये ताहेना” 
 

धोरोम होर रे ताराम पे 

इिोर दो आपे िाओतेये ताहेना। 

उनी दो अमाक ओन्तर रे मेनाए, हे 

बाहर रे उतन दो तचदहकपे खोजकेआ? 
 

“ओका दो उतन दौररया आडीह रे,  

ओका दो उतन दुररया ताला रे, 

ओका दो उडाउकान चेंडे तलका, 

उतन दो इिोर कानाये, 

उतन दो तजओन आर होर कानाये, 

धोरोम रे उतन दो अलोम िपदोहोइया 
 

उतन दो पततइयरतर्या,  

हे, इिोर दो दुलड काना, 

इन दो उतनयाक डहार रे ततनक रस्कन नामेदा, 

उतन दो धरती ररयाह मरिाल काना, 

अर उतन दो आपे खोन हो बाय िंर्ीना, 

उतन दो िर्ातेत रे ताहें काना 
 

“अबुआक आिरा दो इिोराक आत्मा रे तमनाका 

उतन दो अबोरेन कानाये, नुआ धरती दो उतनयाक काना।” 
 

इिोर डुलाडे मेह, उतन िरहोवेम, 

उनी दो आबू तजओन ने इमोवकातबोनाये। 

उनीयाक कामी इयाते, उनीयाक िानम कथाते 

मरिाल दो अमाक डहार रे नमोआ 
 

आम जोतो कु इका काकुमे,  

आम दो अपनार ततर्ी अलुम तबचरकोआ, 

ओना ररया होक दो एकेन इिोररे्ये नाम अकादाह. 

आपे दो इटाह कू हो नुनका तलकाह पे नापाम कुआ, 

चेत तलकाह आम खोज काना ओन्को दो आम िवतेह नपामोन. 

“इसोर दो मेनकेदा, “आम दोउम पनतयाओ लेन खान।“ अमाक हुकुम ते बुरू हो 
चलाका।” 

Deepmala Marandi 

B.Ed., 

Roll No.- 149 
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बगबग बजैनगथ धगम  

 

बाबा बिैनाथ, भक्तानां वरदा, 

त्वं गङ्गायाः तटके, पुण्यपवदता। 

सवदरोग ननवाररण, देवो महान,् 

तव ध्यानं कुरुत,े सदा िनाना।ं 

 

लशवशक्त्या समं, तव मजन्दरं, 

पापनाशकं, भजक्तप्रदं। 

ध्यानाराधनाय, यत्र लोगाः, 

सत्यं भजक्त संगच्छनत, सदाऽनुग्रहाः। 

 

सुरसररत्प्रवाहे, पुजष्पता ंकान्ताराम,् 

सङ्कटं हतुां, कृपा ंकरोनत धाम।् 

लशवललगं ंपूज्यं, सदा तव चरणम,् 

भजक्तभावेन युक्तं, िनं तव सदा वन्दे। 

 

 

 

Aishwarya Raj  

Roll. No. 18 
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متا اںکیمم  
 

قدرت کا انمول تحفہ ہے، جو ہر ایک کی زندگی میں سب سے جیاڈا خوشصورت ہوا  

کرتی ہے ماں کی ممتا، ایسا قربانی اور محبت سمندر کا ساتہ ہے ماں کی ممتا کا  

سخت سے مشکل دل انسان کو ماں  ,مصلح، دنیا ہم میں نہیں ہے مجھے شکوہ سوچو۔ 

کی ممتا پورم آنکھوں سے ماں کیا جا سکیتا ہے، ماں کی گوند بچھے کی پہلی درسگاہ  

ہے، ممتا سراپا، رحمت، مصافق، اور مہربن ہستی جس نے اپنی کھون سے پرم کی  

پوری میں،جسکی نارم آغوش گہوارہ مسرت بنی گرز یہ ہے کی ماں کی ممتا پاک ہستی  

ہے، عظیم نعمت ہے، جسکی کوئی نذیر یا کوئی مسل نہیں ماں کی ممتا کے آغوش میں  

 جو سکھوں ملتا ہے وو دنیا کی تاریخ۔ 

 

 مائی اپنی گفتگو کو ختم کرتی ہو  

 

 

 

 

 

Sadaf Parween 

B.Ed. 
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